C}(rav Maga

Self Protect® Association

Krav Maga Termine Liestal/Basel (intern)

KMS Trainer-Training, Sparring / Model Mugging, Prifungsvorbereitungen
(Stand: 14. Januar 2015)

Januar

17. 1. KMS Trainer-Training, Liestal, BL
Sa/09.00 — 11.00 Uhr / Einflhrung Teil 1

17. 1. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL
flr Mitglieder von Liestal, Basel und M&hlin
Sa/09.00 — 11.00 Uhr / Einflhrung Teil 1

Februar

07. 2. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL
flr Mitglieder von Liestal, Basel und M&hlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Einfihrung Teil 2

07. Vorbereitung Basic-Prufungen, Liestal, BL
fOr Priflinge auf die Basic Stufen 1, 2 und 3
Sa/10.30 — 12.00 Uhr

Marz

07. 2. KMS Trainer-Training, Liestal, BL
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / EinfOhrung Teil 3

07. 3. Krav Maga Sparring Training, Liestal, BL
far Mitglieder von Liestal, Basel und Méhlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Einfihrung Teil 3

07. Vorbereitung Basic-Prufungen, Liestal, BL
fOr Priflinge auf die Basic Stufen 1, 2 und 3
Sa/10.30 — 12.00 Uhr

17. Krav Maga Basic-Prifungen, Liestal, BL
fur Pruflinge auf die Basic Stufe 1
Dienstag/20.00 — 21.30 Uhr

24. Krav Maga Basic-Prifungen, Liestal, BL
far Praflinge auf die Basic Stufe 2 und 3
Dienstag/20.00 — 21.30 Uhr
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Marz

28./29. Jubilaums-Lehrgang mit Amnon Maor, Lausen/BL,
15 Jahre Krav Maga Liestal mit Amnon Maor,
Chefausbilder aus Israel fur alle Krav Maga
Interessierten der Krav Maga Self Protect Association
Sa/S0/10.00 - 16.00 Uhr

April

18. 4. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL

flr Mitglieder von Liestal, Basel und M&hlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Pratzen-Training

18. Vorbereitung Advanced-Priufungen, Liestal, BL
fOr Priflinge auf die Advanced Stufen 1, 2 und 3
Sa/10.30 — 12.00 Uhr

Mai

09. 5. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL

fir Mitglieder von Liestal, Basel und Mdhlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Model Mugging (Red Men)
09. 3. KMS Trainer-Training, Liestal, BL

Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Model Mugging (Red Men)
09. Vorbereitung Advanced-Prifungen, Liestal, BL
far Proflinge auf die Advanced Stufen 1, 2 und 3
Sa/10.30 — 12.00 Uhr

20. Krav Maga Advanced-Prufungen, Liestal, BL
far Pruflinge auf die Advanced Stufe 1
Mittwoch/20.00 — 21.30 Uhr

21. Krav Maga Advanced-Priifungen, Liestal, BL
far Praflinge auf die Advanced Stufe 2 und 3
Donnerstag/20.00 — 21.30 Uhr

Juni

06. 6. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL

flr Mitglieder von Liestal, Basel und M&hlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Model Mugging (Red Men)
06. 4. KMS Trainer-Training, Liestal, BL

Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Model Mugging (Red Men)
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Juni

26. —28.06.

11. KMS Spezial Workshop — Krav Maga, Mirren
offen fUr alle Krav Maga und Sicherheit-Interessierten
Fr/Sa/So / Fr ab 12.00 — So/12.00 Uhr

August

22.

5. KMS Trainer-Training, Liestal, BL
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Grappling - Bodenkampf

22.

7. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL
flr Mitglieder von Liestal, Basel und M&hlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Grappling - Bodenkampf

22.

Vorbereitung Basic-Prifungen, Liestal, BL
far Praflinge auf die Basic Stufen 1, 2 und 3
Sa/10.30 — 12.00 Uhr

September

12.

8. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL
fir Mitglieder von Liestal, Basel und Mdhlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Grappling - Bodenkampf

12.

Vorbereitung Basic-Prifungen, Liestal, BL
far Praflinge auf die Basic Stufen 1, 2 und 3
Sa/10.30 — 12.00 Uhr

22.

Krav Maga Basic-Priufungen, Liestal, BL
fur Pruflinge auf die Basic Stufe 1
Dienstag/20.00 — 21.30 Uhr

29.

Krav Maga Basic-Prifungen, Liestal, BL
far Praflinge auf die Basic Stufe 2 und 3
Dienstag/20.00 — 21.30 Uhr

Oktober

24.

9. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL
flr Mitglieder von Liestal, Basel und M&hlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Mehrere Gegner

24.

Vorbereitung Basic-Adv-Priafungen, Liestal, BL
fOr Priflinge auf die Basic-Adv-Stufen 1, 2 und 3
Sa/10.30 — 12.00 Uhr
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November

07.

6. KMS Trainer-Training, Liestal, BL
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Mehrere Gegner (Red Men)

07.

10. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL
fir Mitglieder von Liestal, Basel und Mdhlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Mehrere Gegner (Red Men)

07.

Vorbereitung Basic-Adv-Prifungen, Liestal, BL
far Priflinge auf die Basic-Adv-Stufen 1, 2 und 3
Sa/10.30 — 12.00 Uhr

11.

Krav Maga Advanced-Prifungen, Liestal, BL
far Pruflinge auf die Advanced Stufe 1
Mittwoch/20.00 — 21.30 Uhr

12.

Krav Maga Advanced-Prufungen, Liestal, BL
far Pruflinge auf die Advanced Stufe 2 und 3
Donnerstag/20.00 — 21.30 Uhr

Dezember

01.

Krav Maga Basic-Prifungen, Liestal, BL
far Proflinge auf die Basic Stufe 1-3
Dienstag/20.00 — 21.30 Uhr

12.

11. Krav Maga Sparring-Training, Liestal, BL
fir Mitglieder von Liestal, Basel und Mdhlin
Sa/09.00 — 10.30 Uhr / Drill - Parcours

Informationen:

Weitere Informationen zu den reguléaren Trainingszeiten in Liestal und Basel auf

separatem Wochenplan sowie Einsteigerkurse unter www.kravmaga-liestal.ch oder
www.kravmaga-basel.ch

Alle nationalen oder speziellen Lehrgange auf www.kravmaga-schweiz.ch
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